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 HPV   یا ویروس پاپیلومای انسانی 

تواند   می  که  است  شایع  ویروس  ،یک  انسانی  پاپیلومای  ویروس 

موارد   برخی  در  و  تناسلی  یا  پوستی  های  زگیل  ایجاد  به  منجر 

 سرطان گردد .

نوع مختلف دارد که برخی بدون علامت ،برخی 100این ویروس  

از آنها باعث ایجاد زگیل و برخی دیگر با انواع خاصی از سرطان  

 مرتبط است دهانه رحم و مقعد و... 

 

 

 راه های انتقال ویروس :

 .از طریق روابط جنسی  1

)لمس کردن .از طریق پوست با پوست ،به ویژه در نواحی تناسلی2

 وس گردد ( رزگیل می تواند باعث انتقال وی

   جنسی دهانی ،واژینال و یا دهانی ،مقعدی  طریق روابط .از3

 عوارض :

ها بیشتر   ،عفونت  این ویروس  به   ی    بدون علامت هستند وخود 

خود از بین می روند ، اما برخی از آنها می توانند منجر به زگیل  

 تناسلی گردند . 

دهانه رحم و مقعد و ...  آنها ایجاد سرطان    راما مهمترین خط

 ویروس می باشد  این از نمونه های در برخی 

در اندام تناسلی باعث سرطان رحم ،سرطان واژن و سرطان آلت  

 تناسلی اقایان 

 در اطراف مقعد باعث سرطان مقعد 

 می شوند.در دهان و گلو باعث سرطان دهان وگلو 

 

 راه های پیشگیری از انتقال ویروس :

 .رعایت بهداشت  1

 HPV.غربالگری منظم در زنان نظیر تست های اختصاصی  2

 )واکسن گارداسیل(.واکسیناسیون علیه ویروس3

 . استفاده از کاندوم4

  

HPV

زگیل تناسلی



  عفونتاین در بیشتر موارد سیستم ایمنی بدن می تواند علائم :

رادر عرض دو سال از بین ببرد و زگیل هم ایجاد نمی    ویروسی  

زگیل ظاهر می شود بسته به نوع ویروس ظاهر آن  قتی که  شود .و

 و می تواند شامل موارد زیر گردد ، متفاوت است 

شبیه گل    در زنان زگیل تناسلی به شکل برجستگی های کوچک

کلم و یا برآمدگی ریزظاهر می شود اما می تواند در نزدیکی مقعد 

 ،دهانه رحم و یا واژن ایجاد شود . 

در مردان زگیل تناسلی روی آلت تناسلی و بیضه و یا اطراف مقعد  

 ظاهر می شود . 

زگیل تناسلی به ندرت باعث ناراحتی و یا درد می شود ، اگر چه  

 ممکن است گاهی خارش داشته شود و یا حساس گردد .

 

 

 عوامل خطر در ابتلا به ویروس : 

 شرکای جنسی.تعدد 1

 ( ایدز مبتلا بهایمنی )نظیر بیماران   .ضعف سیستم 2

 .پوست آسیب دیده 3

زگیل هایی که عجیب به نظر می رسند ، به سرعت رشد می کنند  

 دردناک شوند ،یا با درمان بهبود پیدا نکنند . 

 تشخیص :

 HPVآزمایش 

 تست پاپ اسمیر 

 درمان : 

به محل قرار گرفتن آنها و میزان آزاری که به   پوستیدرمان زگیل  

 فرد می رسانند بستگی دارد .

درمان در همه موارد ضروری نیست ،به عنوان مثال :دو سوم زگیل 

بدون هیچ درمانی طی دو سال خود به خود   های پوستی کودکان

مدت بزرگ این  برطرف میشوند .با این وجود ممکن است زگیل در  

می   ترجیح  افراد  .بیشتر  ظاهر شود  های جدید  زگیل  یا  و  شده 

به خصوص اگر آنها دردناک و یا  دهند زگیل خود را درمان کنند  

 از نظر ظاهری آزاردهنده باشند . 

در حال حاضر دارویی برای درمان قطعی این ویروس وجود ندارد  

مورد  در  پزشک  شود  جدی  مشکلات  به  منجر  عفونت  اگر  و 

لیزردرمانی،الکتروکوتر یا سوزاندن زگیل ،انجماد هایی نظیر  درمان

  تصمیم گیری می کند .هرچند برخی....یا کرایوتراپی  یا جراحی  

بهبود    ها  از مکمل   روند  به  توانند  ایمنی می  تقویت سیستم  با 

 کمک کنند   بیماری 

 

با افزایش آگاهی از این ویروس و راه   به طور کلی 

انتقال توانیم    های  ،می  ازآن  پیشگیری  احتمال  و 

ابتلای خود و دیگران به آن را کم کنیم و از عوارض  

 جدی آن در امان باشیم . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  


